
ONLINE GOLFUNTERRICHT
Wir analysieren Ihren Golfschwung gerne auch aus der Ferne. 
Wenn Sie uns Ihre Golfschwünge schicken, dann ist eine seriöse Analyse nur 
möglich, wenn Ihr Datenmaterial bestimmte Mindestanforderungen erfüllt.

Mindestens 1 Schlag mit Ball von der Seite und einer von vorne aufgenommen. Vor-
zugsweise nicht in ein Netz.

Am besten sind Aufnahmen mit einem iPhone 6 oder 7, weil diese Geräte mit 240 
Bildern/sek. aufnehmen.
Kamera sollte so weit wie möglich vom Golfer entfernt aufgestellt werden, allerdings 
ist die Grenze erreicht, wenn der Golfer nicht mehr formatfüllend im Bild zu sehen 
ist. Bei Festbrennweiten hat man keinen Spielraum. Sollten Sie über ein iPhone 7 
Plus verfügen, nutzen Sie das Teleobjektiv. Dazu tippen Sie dahin, wo 1x steht, so 
dass 2x daraus wird.

Kamera oder das Smartphone idealerweise auf ein Stativ stellen.

Wichtig: Die richtige Höhe und Tiefe der Kamera. Ideal ist die Verlängerung des 
Schaftes in der 9-Uhr-Position. Diese befi ndet sich in der Ausholbewegung kurz 
nach dem Start.

Eine Nahaufnahme des linken Handgelenks und der Schlagfl äche im höchsten 
Punkt aus der seitlichen Perspektive (down the line).
Bei der Aufnahme von vorne (face on) sollte man rechtwinklig zur Ziellienie stehen 
und sich so genau vor die Mitte des Spielers stellen. Der Bildausschnitt kann so nah 
gewählt werden, dass der Schlägerkopf kurz vor dem höchsten Punkt aus dem Bild 
verschwindet.
Nahaufnahme des Gri� es. Foto genügt. Greifen Sie hier aber nicht besonders schön, 
sondern so, wie Sie immer greifen.

Verschlußzeit so gering wie möglich halten. Dazu braucht man viel Licht. Bei starker 
Bewölkung und / oder Dämmerung schalten die meisten Kameras von alleine auf 
längere Belichtungszeiten und der Schläger erscheint nur noch verschwommen.

Wenn möglich, bitte ausführliche Ballfl ugbeschreibungen mitsenden:
• Wie sehen die typischen Fehlschläge aus?
• Wohin startet und dreht der Ball mit Wedges, Eisen und Hölzern?
• Wohin zeigen die Divots und wie sehen die aus?
• Mit welchem Teil des Schlägers wird der Ball oft getro� en (Hacke/Spitze)?
• Wie hoch und wie weit fl iegen die Bälle?
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