novavital

2 Jahre in Folge nominiert vom Deutschen Golf
Award als ,,Beste Golfschule Deutschlands*

Kursprogramm
SAISON 2023

Standort: Golfclub Burg Overbach



UBER UNS

novavital Golf verfolgt ein ganzheitliches und modernes
Trainings- und Gesundheitskonzept rund um den Golfsport.

Unsere bundesweite Einzigartigkeit macht uns in dieser Hinsicht
zu einem ganz besonderen Ort flir Golfer in Deutschland!

Wir bieten mit unseren Physiotherapiepraxen in Hennef
und Neunkirchen-Seelscheid ein einzigartiges Angebot an
Physiotherapie, Athletiktraining, Golfphysiotherapie sowie
Kursen auf héchstem Niveau.

Als offizielle PGA Golfschule im Golfclub Burg Overbach
begleiten wir Sie neben unserem attraktiven Golf-
Kursprogramm auch als lizenzierte PGA Golfklinik durch
eine auf den Golfsport spezialisierte physiotherapeutische
Betreuung.

Unser Ziel ist es, Sie langfristig professionell, zuverlassig
und individuell auf Inrem personlichen Golf-Entwicklungspfad
betreuen zu dirfen.

KONTAKT /// BUCHUNG

novavital GOLF // MUCH

(@ Golfclub Burg Overbach

53804 Much
(©) 0151 22610497 /// 02247 9691605
(@ golf@novavital-gmbh.de

novavital PHYSIOTHERAPIE // HENNEF
(® Haus Diirresbach 1 A
53773 Hennef
(©) 02242 9171600
(@ hennef@novavital-gmbh.de

novavital PHYSIOTHERAPIE // NEUNKIRCHEN-SEELSCHEID

(® Hauptstr. 1

53819 Neunkirchen-Seelscheid
() 02247 9000696
(@ neunkirchen@novavital-gmbh.de

www.novavital-gmbh.de tE —




GOLF PERFORMANCE CENTER

Ein ganz wichtiger Bestandteil unseres Trainings besteht
darin, ganzjahrig und wetterunabhangig optimale
Trainingsvoraussetzungen zu bieten.

Hierflir kommt eine moderne technische Ausstattung
zum Einsatz, die es uns ermoglicht, den bestmdglichen
Golfunterricht zu geben.

Selbstverstandlich konnen wir anhand dieser Techniken auch
Messungen durchfiihren, die in kiirzester Zeit lhren idealen
Golfschldager und Ihre exakten Schlaglangen ermittelt.

Sie erwartet hochmodernes Teaching Equipment:

« Scope Video-Schwunganalyse

« TrackMan Ballflug-Radarmessgerat

« ZENIO Putt-Training- und Fittingsystem

« Ganzjahriges und wetterunabhéangiges Training

« Beheizbare Trainingseinrichtungen

- Professionelle, digitale und nachhaltige Trainingsdokumentation
« Groke Auswahl neuester Schlagermodelle

TRAEGKMARN Z;’:%F/Eg>/
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TEAM

KAI KLEIN

Abteilungsleiter novavital Golf

PGA Golf- und Healthprofessional G1
DGV A-Trainer

(©)0151 22610497 /// (©) 02247 9691605
(@ k.klein@novavital-gmbh.de

MATHIAS JACKEL
Standortleiter Golfclub Burg Overbach
PGA Golfprofessional G3

DGV B-Trainer

©) 0176 21326178

(@) m.jaeckel@novavital-gmbh.de

MARIO SCHROER

Diplom Sport- und Gesundheitstrainer
Sport und Fitnesskaufmann

DGV B-Trainer

(£)0152 09763841

(@) m.schroer@burgoverbach.de

SASCHA UNGER

Geschaftsfiihrer novavital GmbH
Leitender Physiotherapeut

(£)02247 9000696
(@)s.unger@novavital-gmbh.de

SANDRA KLEIN

Geschaftsfiihrerin novavital GmbH

Marketing Managerin

DGV Golfsekretéarin & Golfbetriebsassistentin
(£)02247 9000696
(@)s.klein@novavital-gmbh.de



TRAINERSTUNDEN

Sie erhalten bei uns hoch qualifizierten und
gesundheitsorientierten Golfunterricht nach modernsten
Standards der PGA of Germany. Durch den regelmaRigen
Besuch von Fortbildungen sind wir stets in der Lage, nach
neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen zu unterrichten.

Zentrales Element unseres ganzheitlichen Unterrichts ist
dabei nicht etwa ein perfekter Schwung, sondern immer der
Golfer selbst. Dabei ist unser Ziel, nicht nur den Spalfaktor
unserer Schiller zu erhdhen, sondern ihnen in kiirzester Zeit
und nachhaltig beizubringen, den Ball mit immer weniger
Anstrengung weiter, gerader und wiederholbarer ins Loch zu
beférdern.

TRAINER: KAI KLEIN

25 Min.* 40 Min.* 55 Min. 55 Min. zu zweit
45,00 € 65,00 € 85,00 € 90,00 €
TRAINER: MATHIAS JACKEL

25 Min.* 40 Min.* 55 Min. 55 Min. zu zweit
40,00 € 55,00 € 70,00 € 75,00 €

Rangeballe sind im Unterricht inklusive.

*Die oben genannten Preise gelten flir eine Person. Bei
zwei Personen fallt ein Zuschlag von 5,00 € auf die jeweilige
Unterrichtseinheit an.

Fir jede weitere Person féllt ein Zuschlag von 25 % ab der
3. Person an.

Preise fiir Patienten mit individueller Trainingsvereinbarung
der novavital Gesundheitszentren:
10,00 € Ermafigung pro Unterrichtseinheit.

Fir weitere Details zu den Stornobedingungen beachten Sie
bitte die AGB auf unserer Website.




TRAVEL

PASSION FOR GOLF WELTWEIT!

Wir bieten das ganze Jahr ein Reiseangebot, das keine
Wiinsche offen lasst. Gemeinsam mit unseren Reisepartnern
erleben Sie Individual-, Trainings- und Gruppenreisen oder ganz
besondere Golf-Events.

Erleben Sie die Welt des Golfs unter professioneller Betreuung
und erkunden Sie faszinierende Destinationen mit traumhaften
Golfplatzen. Und das Beste daran ist, Sie missen sich um nichts
kiimmern.




KURSPROGRAMM

WIR KONNEN GOLF. LASSEN SIE SICH UBERZEUGEN!

Gerne stellen wir lhnen auch ganz individuelle Kurse nach lhren
Beddrfnissen zusammen.

®
©
o
O

BEGINNER

FORTGESCHRITTENE

GRUPPEN /// FIRMEN

GOLF & GESUNDHEIT




@ BEGINNER

SCHNUPPERKURS @

Von Marz bis September

Jeden Sonntag von 11.00 bis 13.00 Uhr 2x60 Min.
Treffpunkt: 10.45 Uhr im Burginnenhof 8%
Einfihrung in die verschiedenen Schlagarten

Bereitstellung der Ausriistung im Preis enthalten 3-max. 9
Anmeldung erforderlich

pro Person. Kinder bis 12 Jahre kostenlos.

PREMIUM SCHNUPPERKURS ©
Vermitteln der Grundschlagarten sowie Spielen 3 x 55 Min.

einiger Locher auf dem Kurzplatz

(WSR3 pro Person &

pro Person (bei 2 Personen) 1.2
REGELKURS @

Von April bis Oktober

Jeden 1. Mittwoch im Monat von 19.00 bis 20.00 Uhr
Treffpunkt: Im Burginnenhof &

e

4-WOCHEN-EINSTEIGERKURS @

Hinfihrung zur Platzreife-Priifung nach 4 x 90 Min.
DGV-Kriterien in Praxis und Theorie

Inkl. Bereitstellung der Ausriistung und Nutzung des &
Ubungsgeldndes wahrend des Unterrichts. min. 4
Termine: Jeden Mittwoch von 17.30 bis 19.00 Uhr

ODER jeden Samstag von 15.00 bis 16.30 Uhr

pro Person

DGV PLATZREIFE PRUFUNGSKURS @

Schnellkurs zur Platzreifeprifung nach DGV-Kriterien 4 x 55 Min.
in Praxis und Theorie. Nur mit Vorkenntnissen.

Inkl. Ballguthaben tber 260 Rangeballe

(I3 pro Person* 1-max. 4
(iR pro Person (ab 2 Personen)*

Bei allen Kursen sind Rangebaélle wahrend der Kurszeiten im
Preis enthalten.



@ BEGINNER

DGV PLATZREIFEKURS @
Gruppentraining 8 x 90 Min.

Kurs zum Erhalt der DGV Platzreife inkl. Priifung
in Praxis und Theorie

Termine: Jeden Mittwoch von 17.30 bis 19.00 Uhr mind. 4
und jeden Samstag von 15.00 bis 16.30 Uhr

Inkl. Ballguthaben tiber 260 Rangeballe, Nutzung
des Ubungsgelandes, Kurzplatzes, der novavital
Gesundheitszentren sowie Bereitstellung der
Ausristung fir die gesamte Kursdauer.

(kSRS pro Person*

S

PREMIUM-DGV PLATZREIFEKURS @

Einzeltraining mit individuellen Terminen 8 x 55 Min.
Kurs zum Erhalt der DGV Platzreife inkl. Priifung bis 2 Pers.
in Praxis und Theorie @
Termine: Individuell .
8 x 90 Min.
Inkl. Ballguthaben tber 260 Rangeballe, Nutzung ab 3 Pers.
des Ubungsgelandes, Kurzplatzes, der novavital
Gesundheitszentren sowie Bereitstellung der 8%
Ausrlstung fir die gesamte Kursdauer. 1- max 4

eliisk3 pro Person* - abzgl. 199,00 € Aktionspreis
PR pro Person* (ab 2 Personen) abzgl. 199,00 € Aktionspreis

* PLATZREIFE GRATIS! KOSTENFREI UND OHNE WEITERE
VERBINDLICHKEITEN. SIEHE NACHSTE SEITE!

@ GOLFSCHLAGER

LEIH-PAKET

Leih-Golftasche fiir die gesamte Kursdauer. Im Falle eines spateren
Schldgerkaufs in unserer Golfschule wird lhnen der vollstandige
Betrag in Hohe von 100 € auf Ihren Kauf angerechnet (beim Kauf
von mindestens 5 Golfschldagern).

(OI0EA pro Leih-Paket

STARTER-PAKET

lhr perfektes Einsteiger-Set flr einen gelungenen Start in die
Golfwelt. Im Starter-Paket enthalten sind:

1 Golftasche mit Golfschlagern (Halbset/Vollset), Tees, Golfbélle,
1 Handschuh, 1 Pitchgabel, Regelbuch

pro Halbset

EIBEE pro Voliset






PLATZREIFE GRATIS!

Werden Sie Teil der Golfclub Burg Overbach Familie und sichern
Sie ein einzigartiges Angebot bis 31.07.2023. Der Golfclub

Burg Overbach schenkt Ihnen zur Neuerdffnung der novavital
Golfschule lhre Platzreife im Wert von 199,00 € und dies ganz
ohne Folgekosten und ohne Verbindlichkeiten. Jetzt den
Golfclub Burg Overbach neu erleben und kostenfrei anmelden.

Sichern Sie sich nach Bestehen lhrer Platzreife noch zusatzlich
attraktive Gutscheine:

GUTSCHEIN UBER 2 STUNDEN GRUPPENTRAINING
(IM WERT VON 50 €)

GUTSCHEIN UBER 1 PROBEMONAT
IM NOVAVITAL GESUNDHEITSZENTRUM (IM WERT VON 50 €)

Alle Informationen rund um das Thema Mitgliedschaften im
Golfclub erhalten Sie unter:

02245 5550, per E-Mail an info@burgoverbach.de oder auf
www.burgoverbach.de

GUTSCHEINE

Schenken Sie Freude mit einem Gutschein! = i
Ganz bequem Uber unseren Online-Gutscheinshop
auf unserer Website.




9 FORTGESCHRITTENE

PREMIUM CHECK @
Auffrischung der Grundschlagarten, Schlagldngen- 4 x40 Min.
messung mit TRACKMAN sowie betreute Ab- 1-2 Pers.
schlussrunde (90 Minuten) @

4 x 55 Min.
w¥AcEI pro Person 3 Pers.

(B3 pro Person (bei 2 Personen)
I€i°E3l pro Person (ab 3 Personen)

1- max.3
INTENSIVTAG @
Wahlweise 9- oder 18-Loch Golfrunde
. . . 3 x40 Min.
Einzelunterricht und wahlweise betreute
+ Golfrunde

9-Loch oder 18-Loch Golfrunde

(RS pro Person (9-Loch) 88

pro Person (18-Loch) 2- max.3
PRO-AM SPEZIAL @

Spielen mit dem Pro zur Verbesserung der Regel-
und Etikettekenntnisse sowie Losungsansatze fiir

verschiedene Spielsituationen auf dem Platz. 8%
Termine finden Sie auf unserer Homepage im

Bereich Kursprogramm/Fortgeschrittene

EEXE pro Person (bei 2 Personen)

EERE pro Person (bei 4 Personen)

EEXE pro Person (bei 6 Personen)

TRACKMAN @

Schlagléangenmessung und TRACKMAN Combine
Test

(ZISR3 pro Person

[EEXE pro Person (bei 2 Personen) 1- max. 2

2 x 55 Min.

PUTTEN INTENSIV @

Putterfitting mit Putt-Analyse zur Ldngen- und 3 x 40 Min.
Richtungskontrolle 1-2 Pers.

{EES pro Person @
EEXE pro Person (bei 2 Personen) 3 % 55 Min.
pro Person (ab 3 Personen) 3 -4 Pers.

1- max. 4



9 FORTGESCHRITTENE

CUSTOM FITTING @
Wahlweise Schlager- oder Ballfitting

Fitting mit computergestitzten Analyse-Systemen.

Ballfitting der Firma Titleist. 8%
Die Kosten werden bei Kauf anteilig verrechnet. 1

IEEEE pro Person
ﬁ JUGEND

FERIENCAMPS

Waéhrend der Ferien finden regelméfkig ganz- sowie
halbtagige Golfcamps statt.

Termine finden Sie beim Scannen des QR-Codes.

1x 55 Min.

JUGENDTRAINING (Vom Athlet zum Golfer)

Wir begleiten Kinder und Jugendliche auf ihrem Weg in den
Golfsport und fordern die individuelle Entwicklung optimal. In
unterschiedlichen Leistungsgruppen trainieren wir regelmaRig
und ganzjahrig.

@ GRUPPEN /// FIRMEN

GRUPPENTRAINING GOLF
FUR BEGINNER AB HCPI 54+
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Kontinuierliche Schulung aller Grundschlagarten.
Termine finden Sie auf unserer Website.

I3RS pro Person
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GRUPPENTRAINING GOLF

FUR FORTGESCHRITTENE HCPI 36+ 6
Kontinuierliche Schulung aller Grundschlagarten.
Termine finden Sie auf unserer Website.
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pro Person 6- max. 8
FIRMENKURSE @

Einfihrung in die verschiedenen Grundschlagarten Individuell
Bereitstellung der Ausristung im Preis enthalten

pro Person pro Stunde

3

Individuell



0 GOLF & GESUNDHEIT

ENDLICH SCHMERZFREI GOLFEN

Schwunganalyse bei Schmerzen jeder Art sowie
Anamnese der Beschwerden inkl. Beweglichkeitstest
und gezielter Trainingsplanerstellung

cl4cl S pro Person
(€513 pro Person (bei 2 Personen)

®

5 x 55 Min.

1- max. 2

TPI FITNESS TEST

Schwunganalyse sowie TPI Fitness Screening

®

mit gezielter Trainingsempfehlung 255 Min.
(£3°83 pro Person

[EEF=]pro Person (bei 2 Personen) 1- max. 2
TECLETIC - GOLFUNTERRICHT 2.0 @
Eine Kombination aus Technik und Athletik. 5 x 40 Min.
Gemeinsam mit einem unserer Physiotherapeuten Golf

der novavital Physiotherapie-Praxen findet eine
Schulung der korrekten Golftechnik gepaart mit
problemspezifischer Golfathletik statt.

3

5x 20 Min

clelel s pro Person Personal
. Training

2J4ck S pro Person (bei 2 Personen)

1- max. 2
PERSONAL TRAINING @
Anamnese, Muskelfunktionsdiagnostik und 1% 55 Min
Beweglichkeitstestung unter Berlicksichtigung der
kérperlichen Starken und Schwachen. Individuelle 8%
Terminvereinbarung sowie individueller Trainingsplan.

1- max. 2

pro Person

[l pro Person (bei 2 Personen)

GRUPPENTRAINING ATHLETIK
RUCKENFITNESS

Verbesserung der Beweglichkeit, Ausgleich
muskularer Dysbalancen sowie Steigerung der
Vitalitat und des allgemeinen Wohlbefindens.

(4283 pro Person

6 x 55 Min.

6 - max. 12



Starkung, Kraftigung und Verbesserung der 6x55 Min.

allgemeinen und golfspezifischen Beweglichkeit und
Muskulatur durch ausgewahlte Ubungen fir einen
optimalen Bewegungsumfang. 6 - max. 12

pro Person

KOMBI-BUCHUNG
GRUPPENTRAINING
GOLF & ATHLETIK

[249 € pro Person

GOLFEN



OFFIZIELLI
THERAPIE

KOMMEN.
SPIELEN.
ERLEBEN.
WOHLFUHLEN.

Golfclub Burg Overbach

Overbach 1153804 Much
Telefon: 02245 5550 | info@burgoverbach.de
www.burgoverbach.de

Preise giiltig bis 3112.2023. Alle Preise pro Person in Euro inkl. MwSt.
Preisanderungen und Irrtiimer vorbehalten.



