
Trainingsplan Jugend Intensiv TRAININGSZEITEN

Sommertraining: 07.03.2025 - 30.09.2025

JANUAR FEBRUAR Dienstag 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr

M D M D F S S M D M D F S S Freitag 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr

1 2 3 4 5 1 2 Samstag 12:00 Uhr bis 13:30 Uhr

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 Training mit anschließender Mini Challenge:

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 Samstag 12:00 Uhr bis 13:30 Uhr

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 Samstag 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 TURNIERE NRW Kids Cup 
Jhg. ab 2013 und mind. HCP 50-30,1

bis 24.08.2025  - Qualifikation intern 

MÄRZ APRIL 21.06.2025 - im Rahmen der Mini Challenge

M D M D F S S M D M D F S S 19.07.2025 - im Rahmen der Mini Challenge

1 2 1 2 3 4 5 6 14.09.2025 - Landesfinale GC Hubbelrath

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 TURNIERE 1. Mannschaft Landesliga
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 27.04.2025 V Golf Sankt Urbanus

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 04.05.2025  GC Clostermannshof 1

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 19.06.2025 West Golf

31 05.07.2025 Heimspiel

26.08.2025 Leverkusen 1

MAI JUNI TURNIERE 2. Mannschaft Bezirksliga
M D M D F S S M D M D F S S 27.04.2025 Heimspiel

1 2 3 4 1 04.05.2025  GC Clostermannshof 2

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 05.07.2025 GC Rhein Sieg 2

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 26.08.2025 Oberberg

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 LEGENDE
30 Sommertraining

Training mit anschließender Mini Challenge

JULI AUGUST Proberunde

M D M D F S S M D M D F S S Turniere Jugendliga

1 2 3 4 5 6 1 2 3 DMM Quali AK18 Jungen Kürten / Mädchen Dortmund

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 DMM Regionalfinale AK18 Mühlheim/Mettmann

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 Clubmeisterschaften

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 Feriencamps Oster, Sommer, Herbst

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31 Runde meines Lebens

Tag der offenen Tür / Preis der Golfschule

 offizielle Schulferientage NRW

SEPTEMBER OKTOBER

M D M D F S S M D M D F S S

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

29 30 27 28 29 30 31

NOVEMBER DEZEMBER

M D M D F S S M D M D F S S

1 2 1 2 3 4 5 6 7 novavital Golf

3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14 Trainer Dienstag: Mathias Jäckel und Eric Terkatz

10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 Trainer Freitag: Kevin Becker und Eric Terkatz

17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 Trainer Samstag: Kevin Becker und Eric Terkatz

24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 Büro: 02247- 9691605

KB Mobil: 0176-10445590

ET Mobil: 0157-52118293

MJ Mobil: 0175- 9921019

golf@novavital-gmbh.de

www.novavital-gmbh.de

2025


